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Salzteigsterne 

Bastelanleitung 

Zutaten: 
• 1 Tasse Salz 
• 2 Tassen Mehl 
• 1 Tasse Wasser 
• 1 TL Öl 

Vorgehen: 
1. Alle Zutaten zu einem Teig vermischen. 
2. Den Teig auf die gewünschte Dicke ausrollen und 

Sterne ausstechen oder ausschneiden. 
3. Die Sterne auf ein Backpapier legen und trocknen 

lassen. 
4. Die getrockneten Sterne bei 140°C ca. 1h backen. 
5. Die gebackenen Sterne nach Belieben mit Farben 

bemalen und mit Glitzer verzieren. 
 
 


